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Valnontey (m.2050) - cascata Monday Money

Accesso stradale: in Valle d'Aosta, seguire il vallone che porta a Cogne. Entrati in Cogne, seguire poi la svolta a dx per Valnontey, fino al termine della strada, dove si

parcheggia. Disponibile anche un parcheggio pit ampio, poco prima sulla dx.

Avvicinamento: seguire la strada battuta innevata che si inoltra nella valle sulla sua dx orografica, continuando lungamente fino a quando termina. Ora si procede per
sentiero da cui si possono ammirare le cascate sulla dx e sx orografica. Repentace Super, la cascata sulla dx orografica e a sx di Monday Money, & molto ben evidente.
Salire per il ripido pendio che porta verso Repentance, Monday Money € meno visibile. Si arriva quasi a Repentance, per poi andare a dx verso l'attacco di Monday Money,
ora ben visibile.

Tempo: 2h00/2h30 a seconda delle condizioni della neve.

1l canale che sale alla cascata é ripido, fare quindi attenzione alle condizioni del manto nevoso.
Attacco: si attacca in centro o, pil facilmente, sulla sx.

Discesa: in doppia dalle soste presenti (3 doppie). Dopo la prima doppia a raggiungere la sosta 2 tutta a dx (faccia a monte), occorre scendere molto in obliquo a
raggiungere la sosta 1. Noi ci siamo invece calati dritti fino ad una zona abbattuta, quindi abbiamo attrezzato una sosta su abalakov da cui ci siamo calati alla base della

cascata (consigliabile).

Difficolta: 4+/1V

Sviluppo: Circa 115 metri fino al termine del terzo tiro.

Attrezzatura: due corde da 60 metri, chiodi da ghiaccio.

Esposizione: nord.

Tempo salita: 2h00/3h00

Primi salitori: C.G.Grassi, E.Tessera, 1985.

Riferimenti bibliografici: Grassi G.C., Cambiolo A., Diamanti di cristallo , Vivalda Editori
Relazione

Lunghezza 1, 80°-85°, tratti piu facili, 55 metri: attaccare la colata nel centro, o piu facilmente a sx. Si trova un primo tratto appoggiato e poi un tratto verticale. Dopo

un secondo tratto appoggiato, si affronta un altro muretto ripido, per poi uscire su nevaio facile, da cui si obliqua verso sx, ad individuare una sosta a spit su roccia.

Lunghezza 2, 80°, 30 metri: si affronta ancora nel centro la cascata, superando un tratto ripido, per uscire su tratto appoggiato ed andare a dx verso le rocce per fare

sosta su spit, sosta spostata parecchio a dx.

Lunghezza 3, 85°-90°, 30 metri: si affronta il tiro verticale, leggermente a dx, su ghiaccio lavorato, per poi uscire in alto verso sx e proseguire su terreno appoggiato in

un canale fino alla sosta su roccia a dx su spit.

la cascata continua per un canale nevoso pil stretto ed un saltino molto breve (tiro 4), poi sale ancora per un salto spesso poco formato. Noi ci siamo fermati alla fine del
tiro 3 (parte interessante della cascata), come altre cordate, perché il tiro 4 si presentava molto nevoso e poco interessante, mentre il tiro successivo non era visibile.

Comunque, non avendo percorso i tiri 4 e 5, non posso esprimere un giudizio in merito.
Note: bella cascata, soprattutto per I'ambiente sotto una bastionata rocciosa con stalattiti e per la visione della famosa Repentance Super.

Aggiornamento: relazione a cura di Walter Polidori, da una ripetizione del 8 febbraio 2014 con Sabrina Fiaré e Lorenzo Farina, durante un'uscita del corso arrampicata su

ghiaccio verticale ACG1-2014.

Disclaimer

L'alpinismo su roccia e ghiaccio & un'attivita potenzialmente pericolosa se non praticata con adeguata prudenza e cognizione di causa. Le vie descritte in
queste relazioni sono state da noi percorse e descritte "di prima mano" con la maggior precisione possibile, ma questo non puo in alcun modo sostituire
la vostra valutazione e responsabilita personale
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Il canale di accesso, ben visibile Repentance Super

Monday Money

Disclaimer

L'alpinismo su roccia e ghiaccio & un'attivita potenzialmente pericolosa se non praticata con adeguata prudenza e cognizione di causa. Le vie descritte in
la vostra valutazione e responsabilita personale

queste relazioni sono state da noi percorse e descritte "di prima mano" con la maggior precisione possibile, ma questo non puo in alcun modo sostituire
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Primo tiro

Disclaimer

L'alpinismo su roccia e ghiaccio & un'attivita potenzialmente pericolosa se non praticata con adeguata prudenza e cognizione di causa. Le vie descritte in
queste relazioni sono state da noi percorse e descritte "di prima " con la ior precisi possibile, ma questo non pué in alcun modo sostituire
la vostra valutazione e responsabilita personale
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Secondo tiro

Disclaimer

L'alpinismo su roccia e ghiaccio & un'attivita potenzialmente pericolosa se non praticata con adeguata prudenza e cognizione di causa. Le vie descritte in
queste relazioni sono state da noi percorse e descritte "di prima mano" con la maggior precisione possibile, ma questo non pué in alcun modo sostituire
la vostra valutazione e responsabilita personale
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Valnontey (m.2050) - cascata Monday Money

Terzo tiro

Disclaimer

L'alpinismo su roccia e ghiaccio & un'attivita potenzialmente pericolosa se non praticata con adeguata prudenza e cognizione di causa. Le vie descritte in
la vostra valutazione e responsabilita personale

queste relazioni sono state da noi percorse e descritte "di prima mano" con la maggior precisione possibile, ma questo non puo in alcun modo sostituire
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Disclaimer

L'alpinismo su roccia e ghiaccio & un'attivita potenzialmente pericolosa se non praticata con adeguata prudenza e cognizione di causa. Le vie descritte in
la vostra valutazione e responsabilita personale

queste relazioni sono state da noi percorse e descritte "di prima mano" con la maggior precisione possibile, ma questo non puo in alcun modo sostituire



