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Val Bondasca (m.1500) - cascata Lastra Giallastra (*)

Avvicinamento: proseguire oltre la quarta cascata dell'alpe Laret, lungo sentiero per il rifugio Sciora, fino a giungere in vista dello sbocco di un canalone (sulla destra

orografica della Bondasca) che nei momenti migliori & letteralmente "foderato" di ghiaccio.

La cascata in oggetto ¢ la piu imponente e difficile del canalone e si presenta con un impressionante salto stalattitico sopra ad uno scivolo e ad una stalattite pili breve.

45 minuti dall'alpe Laret. Con molta neve gli sci diventano indispensabili.

Discesa: in doppia sulla via di salita.

Difficolta: ED.

Sviluppo: 120 metri seguiti da un couloir decisamente piu facile.

Esposizione: ovest.

Riferimenti cartografici: CNS (Carta Nazionale Svizzera) 1:25.000 foglio 1296 - Sciora

Relazione: attaccare sulla sinistra della rampa iniziale a 50° che diventa via via piu ripida (80°) e fare sosta in una grotta di ghiaccio a sinistra della prima breve colonna
(45 metri - lasciato 1 chiodo).

Uscire a destra e salire la colonna verticale (delicato), poi traversare verso le rocce di destra sulle quali si fa sosta (20 metri - sosta 2 attrezzata su roccia).

Affrontare la stalattite verticale per 45 metri molto continui, proseguire per 5 metri pili facili e fare sosta su roccia (2 chiodi).

Da qui la cascata prosegue su difficolta decisamente inferiori.

Note: questa cascata si forma solo se I'autunno & stato abbastanza ricco di precipitazioni, negli anni piu secchi rimane quasi invisibile. II canale d'accesso puo rivelarsi

pericoloso con neve instabile.

Aggiornamento: relazione a cura di Paolo Mainotti e Marco Tosi.

Disclaimer

L'alpinismo su roccia e ghiaccio & un'attivita potenzialmente pericolosa se non praticata con adeguata prudenza e cognizione di causa. Le vie descritte in
queste relazioni sono state da noi percorse e descritte "di prima mano" con la maggior precisione possibile, ma questo non puo in alcun modo sostituire
la vostra valutazione e responsabilita personale
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Alla base della difficile Lastra Giallastra

Disclaimer

L'alpinismo su roccia e ghiaccio & un'attivita potenzialmente pericolosa se non praticata con adeguata prudenza e cognizione di causa. Le vie descritte in
queste relazioni sono state da noi percorse e descritte "di prima mano" con la maggior precisione possibile, ma questo non pué in alcun modo sostituire
la vostra valutazione e responsabilita personale
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Disclaimer

L'alpinismo su roccia e ghiaccio & un'attivita potenzialmente pericolosa se non praticata con adeguata prudenza e cognizione di causa. Le vie descritte in
la vostra valutazione e responsabilita personale

queste relazioni sono state da noi percorse e descritte "di prima mano" con la maggior precisione possibile, ma questo non puo in alcun modo sostituire



