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Valle di Gressoney (m. 1400 circa) - cascata Alpenzù

Disclaimer 

L'alpinismo su roccia e ghiaccio è un'attività potenzialmente pericolosa se non praticata con adeguata prudenza e cognizione di causa. Le vie descritte in 
queste relazioni sono state da noi percorse e descritte "di prima mano" con la maggior precisione possibile, ma questo non può in alcun modo sostituire 

la vostra valutazione e responsabilità personale 

dall'autostrada in direzione Aosta uscire a Point Saint Martin fino a raggiungere Gressoney Saint Jain. Superata la frazione di Chemonal è possibile notare Avvicinamento: 

a sx un piccolo parcheggio a bordo strada (da cui parte il sentiero per Alpenzù Grande). Da qui si vede già la cascata in questione, che si raggiunge in circa 5 minuti di 

avvicinamento a piedi.

risalire il canale per circa un centinaio di metri (è visibile più in alto un altro salto di ghiaccio di scarso interesse) fino ad incontrare sulla destra il sentiero per Discesa: 

Alpenzù, che in circa 20 minuti riconduce al parcheggio.

3/II.Difficoltà: 

180 metri circa.Sviluppo: 

ovest.Esposizione: 

Riferimenti cartografici:

il primo salto è caratterizzato da un muro di circa 25 metri con pendenza di 70°/80°, superato il quale è presente una sosta a spit in corrispondenza di un Relazione: 

grosso masso posto sulla sinistra. 

Si può quindi proseguire la salita spostandosi in corrispondenza del secondo risalto, che è raggiungibile risalendo il canale in cui si trova la cascata per circa venti metri. Il 

secondo salto (circa 10 m, 80°) ha alla sommità delle piante su cui sostare agevolmente. 

Si prosegue quindi per un centinaio di metri nel canale fino a raggiungere la base dell'ultimo salto (sosta su spit con anelli di calata su un grosso masso sulla destra del 

salto). Il muro può essere affrontato circa centralmente (70°-75°) poi spostandosi leggermente più a dx risalendo una zona più articolata con un muretto a 90°, quindi 

andare decisamente verso le rocce a sx e sostare su ghiaccio (a sx della base dell'ultimo muro). 

L'ultimo tiro è caratterizzato da un salto a 85°-90° con ottimi agganci (20 metri circa). Sosta su alberi appena fuori dal muro.

cascata piacevole e sicuramente molto ripetuta (noi siamo andati in un giorno feriale, ma i segni di passaggio erano notevoli!!). Note: 

Attenzione nel canale alle zone dove scorre l'acqua, perchè presenta un grosso flusso.

relazione a cura di Mauro Luinetti & Walter Polidori, 26 gennaio 2010 (un buon modo per festeggiare il giorno comune del nostro compleanno!!).Aggiornamento: 
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La cascata vista dal parcheggio lungo la strada
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Il secondo salto
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La colata finale (terzo e quarto tiro)
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Walter sul terzo tiro
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