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Disclaimer 

L'alpinismo su roccia e ghiaccio è un'attività potenzialmente pericolosa se non praticata con adeguata prudenza e cognizione di causa. Le vie descritte in 
queste relazioni sono state da noi percorse e descritte "di prima mano" con la maggior precisione possibile, ma questo non può in alcun modo sostituire 

la vostra valutazione e responsabilità personale 

 dalla statale che da Colico porta a Sondrio, superato il centro abitato di Morbegno, svoltare a sinistra all'altezza di un ponte in cemento a tre arcate e Accesso stradale:

seguire le indicazioni per S.Martino in Val Masino. Oltrepassato il centro del paese, prendere una traversa verso destra seguendo i cartelli per la Val di Mello. Seguire la 

stretta strada, che poi diventa di ciottolato e sterrata nel suo termine, fino al grosso parcheggio, ove si lascia la macchina. (nel periodo estivo questa strada è chiusa al 

traffico; esiste però un servizio navetta che in meno di 15 min. porta alla fine di essa).

dal parcheggio si segue la strada di fondovalle per circa 10 minuti. In prossimità di Cà di Carna si prende una deviazione verso sinistra. Salire nel bosco Avvicinamento: 

fino alla base delle placche che si raggiungono deviando tra gli alberi a destra. La placca di  è la prima che si incontra all'estremità sinistra del Trapezio Stomaco Peloso

d'Argento.

dall'alberello di sosta con una corda doppia fino al boschetto sottostante. Da qui si scende brevemente per tracce fino a raggiungere un albero con catena posto Discesa: 

sul ciglio del Trapezio d'Argento. Con una doppia da 60 metri lungo la via  si raggiunge la base della struttura a pochi metri di distanza dall'attacco di Bitter Lemon Stomaco 

 .Peloso

V+ max (per la via da noi seguita).Difficoltà: 

cinque lunghezze per circa 180 metri.Sviluppo: 

le vie sono discretamente attrezzate per i canoni mellici. Portare una serie di nuts e frends medio-piccoli.Attrezzatura: 

sud.Esposizione: 

granito.Tipo di roccia: 

 dalla primavera all'autunno, evitando i periodi più caldi.Periodo consigliato:

2h00/2h30.Tempo salita: 

P. Gossemberg e I. Guerini, 1976.Primi salitori: 
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Relazione

salire la placca con percorso libero fino ad un chiodo. Salire ancora raggiungendo una lama che conduce fino ad un ripiano con alberelli. Lunghezza 1, IV+/IV, 45 metri: 

Sosta su albero. Qui termina Stomaco Peloso.

tiro di collegamento. Risalire il diedro sulla destra fino a raggiungere l'evidente albero soprastante. Spostarsi un po' a destra e superare Lunghezza 2, IV/III, 20 metri: 

un risaltino. Per rocce appoggiate si raggiunge il boschetto che si trova sulla cima del Trapezio d'argento. Sosta su albero.

vincere un piccolo strapiombino a sinistra e traversare sotto un tetto per qualche metro. Risalire un diedro ascendente verso destra Lunghezza 3, III/IV+/V+, 40 metri: 

e, una volta in cima, spostarsi decisamente verso sinistra su placca fino ad una lama dove è possibile assicurarsi con un cordino. Superare un muretto e traversare ancora a 

sinistra per placche fino alla sosta alla base del grande tetto. Tiro tortuoso.

seguire verso destra la fessura alla base del tetto aggirando una sporgenza. Sempre lungo la fessura raggiungere la sosta. In Lunghezza 4, IV/V, 25 metri: 

corrispondenza di essa il tetto è inciso da due fessure molto strapiombanti percorse da durissimi itinerari.

ancora lungo la fessura alla base del tetto, in alcuni tratti piuttosto viscida, raggiungere un comodo ripiano. Continuare ancora alla base del Lunghezza 5, IV/V, 45 metri: 

tetto e piegare verso destra fino ad un alberello con cordini e maglia rapida dove si sosta.

questa combinazione di vie è un'eccellente introduzione all'arrampicata e allo "stile" tipici della Val di Mello.  è un singolo tiro, prevalentemente di Note: Stomaco peloso

placca, non proteggibile per un lungo tratto.  (nome più adatto non poteva esserci per una via d'iniziazione alla Valle...) è una super classica molto Alba del Nirvana

piacevole e frequentata, che negli ultimi tiri percorre la fessura alla base di un grande tetto. La combinazione è logica perchè permette di evitare il canale erboso che porta 

all'attacco di Alba. 



Scuola di Alpinismo e Scialpinismo Guido Della Torre - https://www.scuolaguidodellatorre.it

Val di Mello, Trapezio d'Argento e Tempio dell'Eden (m.1100 circa) - vie 
Stomaco Peloso e Alba del Nirvana

Disclaimer 

L'alpinismo su roccia e ghiaccio è un'attività potenzialmente pericolosa se non praticata con adeguata prudenza e cognizione di causa. Le vie descritte in 
queste relazioni sono state da noi percorse e descritte "di prima mano" con la maggior precisione possibile, ma questo non può in alcun modo sostituire 

la vostra valutazione e responsabilità personale 

Nella parte centrale della via l'itinerario descritto si discosta leggermente dalla  classica che, dopo un passo difficile, raggiunge uno spit e prosegue fino via Alba del Nirvana

alla sosta 4. La via, comunque, è ugualmente bella e logica. 

Le difficoltà indicate scaturiscono dal confronto tra i riferimenti bibliografici e le nostre impressioni.

relazione a cura di Fabio Vergara, 1 ottobre 2004.Aggiornamento: 
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