CLUB ALPINO ITALIANO

 Sezioni di BUSTO ARSIZIO
CASTELLANZA
LEGNANO

SCUOLA DI ALPINISMO

«GUIDO DELLA TORRE»




Presentazione dei Corsi

1l 1992 vede la Scuola “Guido Della Torre” impegnata
sui fronti ormai consolidati dell’Alpinismo e dello Sci-
Alpinismo e della Speleologia

1l settore dello Sci-Alpinismo, che si aspetta un rilancio
dopo un periodo di appannamento in parte giustificato
da carenza di neve, siripropone con il collaudato Corso
di Base che quest’anno si presenta con un “robusto”
programma ricco di ben dieci uscite pratiche finalizzate
all’insegnamento delle tecniche sci-alpinistiche fonda-
mst?li per una progressione sicura su terreno facile.

F olare attenzione é dedicata agli aspetti relativi al-
la Prevenzione di incidenti da valanga.

Nel settore Alpinismo quest’anno la Scuola presenta
una novita costituita dal Corso di Base di Ghiaccio
avente lo scopo di insegnare le tecniche basilari per
una progressione individuale e in cordata su neve e
ghiaccio. Completa la panoramica il Corso di Perfezio-
namento di Roccia come logico completamento del
Corso Base del 1991. Questo Corso, dopo una neces-
saria selezione, é aperto a coloro che vogliono esten-
dere al terreno di montagna l'insegnamento avuto nei
corsi precedenti a livello di palestra. Si affronteranno
difficolta classiche su salite vere e proprie e si faranno
esercitazioni varie tra cui I'autosoccorso della cordata.

Per quanto riguarda la Speleologia, anche per il 1992
viene proposto il Corso dilntroduzione finalizzato all’in-
- segnamento dei concetti base in questa disciplina.

Ancora una volta siamo fiduciosi che le proposte della
Scuola “Guido Della Torre” saranno all’altezza delle

aspettative a conferma di quanto gia fatto finora nell’in-
g namento di un approccio corretto e sicuro alla mon-
)a nei suoi molteplici aspetti.

IL DIRETTORE DELLA SCUOLA




Istruttori della Scuola
«GUIDO DELLA TORRE>»

Direttore della Scuola:
OLIVOTTO BRUNO (a./s)
Istruttori:
BEDOGNI VITTORIO (INA/IN.SA)
BERTOLDO MASSIMO (I.A)
BIANCHI SERGIO (sp)
BOREATTI ELVIO (. NA SA)
CASTIGLIONI ERNESTO (s)
CESPRINI ILARIO (s)
CHIOETTO EMANUELE (a/IN.SA)
COLOMBO TIZIANO (a)
CONTI ROBERTO (sp.)
DE BERNARDI MICHELE (a)
) ERBA MARIO (sp.)
FERRARIO BARBARA (sp.)
GADDA MOSE (L.SA)
GALLINGANI FRANCO (a)
GHIDELLI SANDRO (sp.)
GHIDONI GIORDANO (sp)
GIANELLINI IVANO (a)
GRAUSO GIUSEPPE (sp,)
GUSPERTI MARIO (sp.)
MACCHI FRANCO (s)
MAGGI MAURIZIO (IN.A)
MAINGTTI PAOLO (a.)
MALACRIDA FRANCO (sp.)
MARAZZINI MASSIMO (a.)
MERAVIGLIA CLAUDIO (a))
MESCHINI NATALE IVANO (1.A)
MONTOLI RENZO (a.)
NS LA
Attivita della Scuola ggﬁﬂbog:u“ﬁﬁfﬁc?((aj)
S.
«GUIDO DELLA TORRE» RESENTE ILARIO (0)
RESTELLI MORENO (s)
ROGORA DAVIDE (IA/s)
c SANGALLI ALFREDO (s)
SCODEGGIO ADALBERTO (a/s)
VOLPI OTTORINO (IA/s)
ZANINI GIOVANNI (sp.)
ZONCA RICCARDO (s)

Dal 1975 la Scuola “Guido Della Torre” ha organizz.
5 Corsi di Base di Roccia

5 Corsi di Base di Alpinismo

9 Corsi vari di Alpinismo (vecchie classificazioni) N.B. Eg :g:ﬁ:g ::gﬂgg::g g: /S\Leﬂﬁ)'?n?é mo)
14 Corsi di Base di Sci-Alpinismo gSR :iaslrrtuottg;;uétio&?pﬁ:iggg%?allog?l))
6 Corsi Avanzati di Sci-Alpinismo (LSA. -istruttore di Sci-Alpinismo del CAl)
1 Corso di Base di Speleologia (altri corsi organizzall (:ﬁ A iy :::rruugg:g ﬁ;ggﬁﬁg'g?f&ﬁligg
dalla Sezione di Busto Arsizio) lN S.A. - istruttore nazionale di Sci-Alpinismo)
1 Spedizione Himalayana - Annapurna 3° mt. 7555 S

egret :
c/o CAI LEGNANO -Via Roma, 11 - Tel. 0331/598.757
Recapito telefonico:
VITTORIO BEDOGNI -Tel. 0331/540.261 (Alpin-Sci Alpin)
MARIO ERBA Tel. 0331/631.577 (Speleologia)
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LIBRERIA
NUOVA TERRA

SUCCURSALE TOURING CLUB
ITALIANO

Piazza S. Magno, 15 - Tel. 0331/546.343
Via Giulini, 8 - Scolastica didattica - Tel. 0331/594.319

20025 Legnano (MI)

PiN

UNO SPORTIVO AL SERVIZIO
DEGLI SPORTIVI

ri

C.so Garibaidi, 86 — Tel. 0331—597472
LEGNANO




SCI-ALPINISMO

15° CORSO DI BASE

Direttore:

16 Gennaio
23 Gennaio
30 Gennaio
6 Febbraio
9 Febhbraio

13 Fehbraio
15-16 Febbraio

20 Febhraio
23 Fehbraio

27 Febhraio

1 Marzo

5 Marzo

8 Marzo

12 Marzo
14-15 Marzo

19 Marzo
21-22 Marzo

26 Marzo

VITTORIO BEDOGNI

Istruttore nazionale di Sci-Alpinismo

Vicedirettore:
ALFREDO SANGALLI

Aiuto Istruttore di Sci-Alpinismo

CALENDARIO DELLE ATTIVITA

Presentazione del Corso w
Equipaggiamento e materiali Lez. Teorica
Conduzione di una gita sul terreno Lez. Teorica
Tecniche di ricerca travolti da valanga Lez. Teorica
Selezione su tecniche di discesa _Lez. Pratica

(richiesto lo zaino)
Formazione ed evoluzione del manto nevoso Lez. Teorica

Tecniche di salita e discesa Sci-Alpinistica Lez. Pratica
(Passo Sempione)

Preparazione di una gita Lez. Teorica
Gita con esercitazione: ricerca travolti Lez. Pratica
da valanga (Val Mesolcina)

Topografia Lez. Teorica

Gita con esercitazione: sicurezza, esecuzione Lez. Pratica
traccia, scelta percorso (Val Sesia) ‘

Orientamento e osservazione del terreno  Lez. Teorica

Gita con esercitazione: ricerca travolti Lez. Pratica
da valanga (Valle d’Aosta)
Preparazione di una barella di fortuna Lez. Teorion

Gita con esercitazione: utilizzo della barella Lez. Pration
per trasporto infortunati (Valle di Avers)

Alimentazione e pronto soccorso Lez. Teorlon

Gita con esercitazione: uso della bussola,
costruzione ricoveri (Val Formazza)

Lez. Pratign

Tutela ambiente alpino e discussione Lez. Teorlga
di fine corso

*

REGOLAMENTO DEL CORSO
DI SCI - ALPINISMO

2)

L’iscrizione al Corso di Base & aperta solo a tuttii
Soci del CAl che abbiano compiuto il 15° anno; i
minorenni devono avere l'autorizzazione scritta
del padre o di chi ne fa le veci.

Ai partecipanti al Corso Base ¢ richiesta una di-
screta tecnica sciistica (virata elementare). L’am-
missione al suddetto Corso & comunque subordi-
nata all’esito favorevole della selezione di “disce-
sa” che avverra prima dellinizio del Corso secondo
il calendario allegato. Ai non ammessi verra resti-
tuita la quota diiscrizione ad esclusione diL. 5.000

& copertura della Assicurazione e delle spese di

3)

4

5)

6)

7

egreteria.

La Direzione ha la facolta di allontanare dal Corso,
senza restituzione della quota di iscrizione, quegli
allievi che non dimostreranno sufficiente discipli-
na o attitudine tecnica.

La Direzione non assume alcuna responsabilita in
caso di incidenti, pur adottando tutte le misure at-
te a tutelare la incolumita degli allievi e sottoscri-
vendo apposita assicurazione infortuni.

L’attestato di frequenza verra consegnato soltan-
to a chi avra partecipato ad almeno sei lezioni pra-
tiche e sei lezioni teoriche.

Le localita di svolgimento delle lezioni pratiche po-
tranno subire cambiamenti ad insindacabile giudi-
zio della Direzione, tenuto conto delle condizioni
del tempo e della montagna.

E richiesto un certificato medico di idoneita e una
fotografia formato tessera

E vivamente consigliato di presentarsi ai Corsi con
un adeguato allenamento fisico

EQUIPAGGIAMENTO PERSONALE

- 8ci con attacchi da sci-alpinismo

- Pelli di foca

- Coltelli da neve

~ Searponi con suola non rigida tipo Vibram

¢ tomunque bene attendere I'inizio del Corso per ave-
10 ulteriori delucidazioni ed evitare acquisto di mate-

tall inutili o poco adatti.




AGENZIA
IMMOBILIARE

Viale Cadorna, 12 - 21052 BUSTO ARSIZIO - Tel. 0331-321661

LUIGI TAGLIABUE

cartelle campionario per: ‘

TESSUTI - FILATI - RICAMI

21052 BUSTO ARSIZIO

Via G. Carducci, 1 Tel. (0331) 633.013

2EERERRRREE R
GYMNASION

2RARAEAEEAERAEAEAEAERE

Via EUROPA 6/A - - San VITTORE OLONA (MI)
tel. 0331/514.809

MURO ARTIFICIALE PER ARRAMPICATA SPORTIVA
POTENZIAMENTO PER FREE CLIMBING

- BODY BUILDING

~ DANZA MODERNA

. .ROBICA

~ BoDY WORK oUT

« GINNASSTICA JAZZ

« DIFES4 PERSONALE

~ S4UNA

« ANALISI ANTROPOMETRICA

« Istruttori specializzati seguono costantemente il lavoro in
palestra




GHIACCIO REGOLAMENTO DEL CORSO
1° CORSO DI BASE DI GHIACCIO
Direttore: 1) L’iscrizione al Corso & aperta solo a tutti i Soci del

CAI che abbiano compiuto il 15° anno; i minorenni

MAURIZIO MAGGI devono avere l'autorizzazione scritta del padre o di

Istruttore nazionale di Alpinismo chi ne fa le veci
Vicedirettore: 2) LaDirezione ha la facolta di allontanare dal Corso,
OTTORINO VOLPI senza restituzione della quota di iscrizione, quegli
allievi che non dimostrassero sufficiente disciplina

Istruttore di Alpinismo del CAl 4 S 1
w [ o attitudine tecnica.

3) La Diz;ezioncej non assurge alcgna resplonsabilita in

fi ‘ caso di incidenti, pur adottando tutte le misure at-

CALENDARIO DELLE ATTIVITA @ l ’te a tutelare la incolumita degli allievi e sottoscri-
vendo apposita assicurazione infortuni.

5 Ak o ; 4) L’attestato di frequenza verra consegnato soltan-
28 Maggio  Equipaggiamento e materiali Lez. Teorica Y to a chiavra partecipato ad almeno due terzi delle
lezioni pratiche e di quelle teoriche.

21 Maggio Presentazione Corso Ghiaccio e Roccia

4 Giugno Nodi e modi di legarsi Lez. Teorica S : Ty
) : - 5) Le localita scelte per lo svolgimento delle lezioni

11 Giugno Tecnica di progressione su ghiaccio Lez. Teorica pratiche possono essere cambiate dalla Direzione
¢ procedimento su ghiacciaio 1 {g;l.rllr;zione delle condizioni del tempo e della mon-

13-14 Giugno Passi-Tecnica di Progressione-Soste Lez. Pratica b 6) E richiesto L s S
(Cap. Boval, gh. del Morteratch) p e una fotografia formato tessera.

18 Giugno Preparazione di una salita-Morfologia Lez. Teorica 7) E vivamente consigliato di presentarsi al Corso
dei ghiacciai con una adeguata preparazione fisica.

20-21 Giugno Manovre di recupero-Ascensione Lez. Pratica EQUIPAGGIAMENTO PERSONALE

(Cap. Porro, gh. del Venting) - Equipaggiamento (vestiario) adatto al luogo ove si

terranno le lezioni pratiche

25 Giugno Topografia e Orientamento Lez. Teorica B o ni 6o montagna
2 Luglio Pronto Soccorso-Alimentazione-Note Lez. Teorica - Casco da montagna
sull’allenamento mbragatura da montagna completa
” cozza e ramponi
9 Luglio L’ambiente alpino: tutela e comportamento  Lez. Teo “Wioschettoni e cordini assortiti
11-12 Luglio  Salita finale in alta quota Lez. Pratica E comungque bene attendere I'inizio del Corso per ave-

re ulteriori delucidazioni ed evitare 'acquisto di mate-
riali inutili o poco adatti.

(localita da destinarsi)

TILPOLITOCIRAIFILA

di Alessandro Cresta
20025 LEGNANO (MI) - Via Montenevoso, 8
Tel. 0331/547.647 (2 linee r.a.) - Telefax 0331/442.263
Part. IVA 07885510151 - Cod. Fisc. CRS LSN 47M28 E514W
C.CLAA. N° 1298837




Il meglio nello sport

nuovissimo assortimento di abbigliamento
ed attrezzature da sci e sci alpinismo

Articoli da alpinismo ed escursionismo

21015 LONATE POZZOLO
VIA GIOVANNI XXIII - TEL. 0331/669.742




ROCCIA

1° CORSO AVANZATO

Direttore:

ELVIO BOREATTI

Istruttore nazionale di Alpinismo

Vicedirettore:

DAVIDE ROGORA
Istruttore di Alpinismo del CAl

CALENDARIO DELLE ATTIVITA

21 Maggio

3 Settembre
10 Settembre
13-14 Seit.

17 Settembre
19-20 Sett.

24 Settembre
26-27 Sett.

1 Ottobre
3-4 Ottobre

8 Ottobre
10-11 Ottobre

15 Ottobre

Presentazione Corso Roccia e Ghiaccio
Elementi di preparazione atletica
Progressione della cordata

Salita su roccia: selezione
(Grigna Meridionale)

Topografia

Salita su roccia € analisi catena di
sicurezza (Val Masino)

Orientamento

Salita su roccia, risalite e autosoccorso
della cordata (Val Anzasca)

Meteorologia

Salita su roccia e autosoccorso della
cordata (Svizzera Centrale)

Caratteristiche e tutela ambiente alpino

Salita su roccia ed esercitazioni di
orientamento (Val Piantonetto)

Storia dell’alpinismo

e &

>

Lez. Teorica
Lez. Teorica

_Lez. Pratica

Lez. Teorica

_Lez. Pratica

Lez. Teorica

Lez. Pratica

Lez. Teorica

Lez. Pratica

Lez. Te*.n

_Lez. Pratica

Lez. Teorica

REGOLAMENTO DEL CORSO
DI ROCCIA

1) L’iscrizione al Corso Base ¢ aperta solo a tuttii So-
ci del CAl che abbiano compiuto il sedicesimo anno.
I minorenni devono avere l'autorizzazione scritta
del padre o di chi ne fa le veci.

2) Ai partecipanti al Corso avanzato e richiesta una
adeguata preparazione tecnica e fisica. L’ammis-
sione al suddetto Corso & subordinata all’esito fa-
vorevole della selezione che avverra all’inizio del
Corso secondo il calendario allegato. Ai non am-
messi verra restituita la quota di iscrizione ad es-
clusione diL. 5.000 a copertura dell’assicurazione
e delle spese di segreteria.

3) LaDirezione ha la facolta di allontanare dal Corso,
senza restituzione della quota d’iscrizione, quegli
allievi che non dimostrassero sufficiente disciplina
o attitudine tecnica.

3) La Direzione non assume alcuna responsabilita in
caso di incidenti, pur adottando tutte le misure at-
te a tutelare I'incolumita degli allievi e sottoscri-
vendo apposita assicurazione infortuni.

4) L’attestato di frequenza verra consegnato soltan-
to a chi avra partecipato ad almeno due terzi delle
lezioni pratiche e di quelle teoriche.

5) Le localita scelte per lo svolgimento delle lezioni
pratiche possono essere variate dalla Direzione in
funzione delle condizioni del tempo e della monta-
gna.

6) E richiesto un certificato medico di idoneita fisica
ed una fotografia formato tessera.

E vivamente consigliato di presentarsi al Corso
con un adeguato allenamento tecnico e fisico.

EQUIPAGGIAMENTO PERSONALE

- Equipaggiamento (vestiario) adatto al luogo ove si
terranno le lezioni pratiche.

- Scarpe peravvicinamento tipo “trekking” o con suola
scolpita

- Scarpette da arrampicata

= Casco da montagna

- Imbragatura di arrampicata completa

~ Moschettoni e cordini assortiti.

'E comunque bene attendere I'inizio del Corso per ave-
re ulteriori delucidazioni ed evitare 'acquisto di mate-
riali inutili o poco adatti.




—'f

SPELEOLOGIA

2° CORSO DI INTRODUZIONE

Direttore:

MAURO MONZA

27 Fehbraio

1 Marzo

12 Marzo

15 Marzo
‘ 19 Marzo

22 Marzo
26 Marzo
29 Marzo
9 Aprile

12 Aprile
15 Aprile

Istruttore di Speleologia del CAl

Vicedirettore:

GIOVANNI ZANINI
Aiuto Istruttore di Speleologia

Presentazione del Corso
Equipaggiamento individuale

Esercitazione pratica 1°

Materiale di gruppo, elementi di
progressione, tecniche di armo,
alimentazione

Esercitazione pratica 2°

Carsismo, grotte non carsiche,
meteorologia ipogea, speleologia urbana

Esercitazione pratica 3°
Cartografia, topografia, soccorso
Esercitazione pratica 4°

Ecologia, organizzazione del gruppo
organizzazioni speleologiche

Esercitazione pratica 5°

Chiusura del Corso, discussione &
consegna degli attestati.

CALENDARIO DELLE ATTIVITA

Lez. Taa

_Lez. Pratica

Lez. Teorica

Lez. Pratica

Lez. Teorica

_Lez. Pratica
Lez. Teorica
_Lez. Pratica

Lez. Teorica

ez P

Lez. Teorica

REGOLAMENTO DEL CORSO
DI SPELEOLOGIA

1) L’iscrizione al Corso Base ¢ aperta a tutti i soci
del CAl che abbiano compiuto il sedicesimo an-
no. | minorenni devono avere l'autorizzazione
scritta del padre o di chi ne fa le veci.

La Direzione ha la facolta diallontanare dal Cor-
A so, senza restituzione della quota di iscrizione,
quegli allievi che non dimostrassero sufficiente
‘ disciplina o attitudine tecnica.

3) La Direzione non assume alcuna responsabilita
i in caso diincidenti, pur adottando tutte le misu-
’- re atte a tutelare I'incolumita degli allievi e sot-
toscrivendo apposita polizza infortuni.

Le localita scelte per lo svolgimento delle lezio-
ni pratiche possono essere variate dalla Dire-
zione in funzione delle condizioni del tempo 0
della grotta.

5) L’attestato di frequenza verra consegnato sol-
tanto a chi avra partecipato ad almeno due terzi
delle lezioni pratiche e di quelle teoriche.

6) E richiesto un certificato medico di idoneita e
una fotografia formato tessera.

EQUIPAGGIAMENTO PERSONALE

- Tuta (di tipo “da meccanico”)
- Stivali di gomma al ginocchio con suola scolpita
- Vestiario di ricambio

'E comunque bene attendere I'inizio del Corso per ave-
re ulteriori delucidazioni ed evitare I'acquisto di mate-
riali inutili o poco adatti.

‘La Scuola fornisce tutto il materiale occorrente per la
rogressione: IMBRAGO SPELEO, DISCENSORE,
OCCANTE, MANIGLIA, LONGE, CASCO CON LUCE.




NORME PER L’ISCRIZIONE
E LA FREQUENZA Al CORSI

L’iscrizione, per essere effettiva, deve comprendere:

- tessera del CAl

- certificato medico

- fotografia formato tessera
- quota di iscrizione

Le iscrizioni si effettueranno fino ad esaurimento dei posti di-
sponibili secondo I'ordine di presentazione delle domande.
Le iscrizioni dovranno comunque essere presentate nel se-
~ guente periodo:

- Corso di Sci-Alpinismo 8 Gennaio - 21 Gennaio
- Corso di ghiaccio 22 Aprile - 21 Maggio &
- Corso di Roccia 16 Giugno - 3 Settembre

N rso di Speleologia 8 Gennaio - 14 Febbraio

‘Per Alpinismo e Sci-Alpinismo:
. presso la Segreteria della Scuola c/o CAl
LEGNANO - Via Roma, 11
tutti i Martedi e Venerdi dalle ore 21.30 alle 22

Per Speleologia:
presso la Sede del CAl di Busto Arsizio
BUSTO ARSIZIO - Via Fratelli d’ltalia 7

tutti i Mercoledi e Venerdi dalle ore 21,30 alle 22

Per informazioni rivolgersi anche alla Sezione C.A.l. di
'CASTELLANZA P.zza Soldini, 8 (mart/ven. 21.30-22)

QUOTE D’ISCRIZIONE

'GHIACCIO BASE

L. 200.000
'SCI ALPINISMO BASE L. 250.000
'ROCCIA AVANZATO L. 300.000
SPELEOLOGIA INTRODUZIONE L. 100.000

nti: del 10% ai Soci del CAl di Busto Arsizio,
Castellanza e Legnano;
del 20% all'iscrizione ad un secondo corso.

La quota comprende: istruzione tecnica, uso del materiale
omune (corde, chiodi, sonde davalanga, pale, apparecchi di
rca per travolti da valanga A.R.V.A., materiale collettivo
er speleologia), quota assicurativa, attestato di frequenza e
dispensa di tecniche alpinistiche e sci-alpinistiche per il Cor-
0 Base di Ghiaccio, Sci-Alpinismo e Speleologia.

ezioni teoriche siterranno, secondo il calendario indicato,
artire dalle ore 21,15 precise presso la Sede dellaScuolaa
nano Via Roma, 11 secondo quanto indicato nel pro-
mma per i Corsi di Alpinismo e Sci-Alpinismo mentre per il
rso di Speleologia le stesse si terranno presso la Sede del
di Busto Arsizio sempre alle 21,15 in Via Fratelli d’ltalia 7.
bbligatoria, per tutti gli allievi, 'osservanza dell'orario sta-
o divolta involtadal Direttore del Corso. L’iscrizione com-
rta l'integrale accettazione del Programma e del Regola-

nto dei Corsi. l




LE VOSTRE FOTO

IN ﬂ_/:} MINUTI

macchine fotografiche videoregistro’rri e|ecn&

21052 Busto Arsizio - Via Mazzini, 44
0331/635.601
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