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Disclaimer 

L'alpinismo su roccia e ghiaccio è un'attività potenzialmente pericolosa se non praticata con adeguata prudenza e cognizione di causa. Le vie descritte in 
queste relazioni sono state da noi percorse e descritte "di prima mano" con la maggior precisione possibile, ma questo non può in alcun modo sostituire 

la vostra valutazione e responsabilità personale 

da Gressoney o da Alagna con le funivie. Si parte dalla stazione di arrivo del nuovo collegamento ghiacciaio d'Indren-Passo dei Salati. Il passo dei Salati è Avvicinamento: 

raggiungibile sia da Gressoney mediante gli impianti Stafal-Gabiet, sia da Alagna con i nuovi collegamenti che hanno sostituito il vecchio impianto per la Indren. Dalla 

stazione si attraversa il ghiacciaio d'Indren seguendo il sentiero per la capanna Gnifetti (m.3611) o per il rifugio Città di Mantova (m.3470), quest'ultimo recentemente 

ammodernato ed ampliato secondo i nuovi criteri di risparmio energetico.

se si parte dal rifugio Città di Mantova (possibilità di bivaccare nelle prossimità con tenda) si attraversa l'adiacente ghiacciaio di Garstelet, risalendo il pendio che Attacco: 

contorna le rocce su cui è posta la capanna Gnifetti si perviene sul ramo orientale del ghiacciaio del Lys. Dalla capanna Gnifetti si accede direttamente al ghiacciaio del Lys, 

percorrendo un breve tratto di sfasciumi. Si risale in piano il ghiacciaio in direzione nord seguendo l'ampia traccia della normale che porta alla Capanna Margherita (parecchi 

crepacci in stagione avanzata). In prossimità delle rocce del Balmenhorn (quota di riferimento m.4050) si piega a sinistra, abbandonando la traccia che sale alla capanna 

Margherita, e con ampio semicerchio si punta leggermente in discesa verso il Naso del Lyskamm (alla quota di circa m.4000).

dalla vetta del Lyskamm Orientale si percorre la bellissima ed affilata cresta est che scende sino al pianoro glaciale in prossimità delle Rocce della Scoperta (m.Discesa: 

4178) da dove in breve si raggiungono le tracce che scendono dalla Capanna Margherita. Dislivello di 400 metri, ma sviluppo di 1600 metri.

AD- (salita); PD+/AD- (discesa).Difficoltà: 

300 metri dal Colle della Fronte, poco più di 1200/1300 metri dai rifugi.Sviluppo: 

completa d'alta quota, materiale per ghiaccio (piccozza, casco, 2 viti da ghiaccio, cordini).Attrezzatura: 

sud.Esposizione: 

 luglio/agosto... prima metà di settembre (chiusura degli impianti dopo la prima settimana di settembre, i rifugi rimangono aperti sino al secondo fine Periodo consigliato:

settimana).

2/3 ore alla calotta del Naso, altre 2/3 ore alla cima del Lyskamm. Calcolare altre 3 ore per la discesa sino ai rifugi.Tempo salita: 

Percy W. Thomas con Josef Imboden e J. Langen, 1 settembre 1878 (con variante iniziale). Primo percorso completo passando per la calotta del Naso: Guido Primi salitori: 

Rey, Alessandro e Corradino Sella con Daniele e Giuseppe Maquinaz, 4 agosto 1884.

Buscaini G.,  , Guida dei Monti d'Italia CAI-TCI.Riferimenti bibliografici: Monte Rosa

Kompass, foglio Monte Rosa.Riferimenti cartografici: 

raggiunto il fianco est del Naso si risale il suo pendio in diagonale dopo averne superato la crepaccia terminale sino a calcare la calotta (m.4272). Si percorre la Relazione: 

sua cresta nevosa verso nord (affilata) sino a discendere al Colle della Fronte (m.4239). Raggiunta la cresta rocciosa la si percorre superando direttamente i vari risalti, 

seguendone il filo o tenendosi ad ovest e ad est a secondo della precarietà della roccia presente; II, se si aggira il torrione rosso che si incontra a circa 2/3 del percorso, un 

passo di III, se lo si supera direttamente. Per ultimo si risale un breve camino di rocce sfaldate posto a sinistra del filo di cresta, superatolo si perviene ad un terrazzino 

posto sotto il breve tratto di neve che adduce alla cornice della cresta est. Sbucati in cresta la si percorre in direzione ovest pervenendo in breve alla croce di vetta (m.

4527).

gita mai difficile ma che richiede comunque sempre la massima attenzione a causa della continua esposizione: cresta sempre affilata, ripida e talvolta con importanti Note: 

cornici nei tratti nevosi. Il tratto del Colle della Fronte si presenta quasi sempre in ghiaccio e può essere considerato come il tratto più impegnativo della gita. Il tratto in 

roccia si presenta poco proteggibile a causa della instabilità di molti blocchi (noi siamo saliti in conserva corta), roccia comunque fessurata che si presta all'impiego di friend 

di misura media (se necessario). Il panorama è  , con vista su tutto l'arco alpino e corona dei 4000.spaziale

relazione a cura di Massimo Marazzini, da un'ascensione effettuata il 5 settembre 2010 con Davide Brogioli (descrizione del percorso partendo da Alagna Aggiornamento: 

Valsesia).
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La Cresta Sella
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Scendendo verso il Colle della Fronte
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Il torrione a tre quarti del percorso

 

Davide in cresta
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Massimo in vetta
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In discesa per l'affilata cresta est
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Il Lyskamm orientale con la linea di salita sulla sx e discesa a dx
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