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Ossola - La palestrina (*)

Accesso stradale: percorrere la val Formazza, superata la frazione di S. Michele e poco prima di raggiungere Valdo, parcheggiare in un piazzale che si incontra sulla
sinistra salendo.

Avvicinamento: sulla destra orografica della valle, poco sopra la strada e ben visibile una breve ma larga cascata di ghiaccio che costituisce appunto una palestra di piolet-
traction.

Discesa: in doppia sulle numerose piante con cordini in loco, alcune soste sono anche attrezzate con chiodi e maillon rapide.
Difficolta: varie.

Sviluppo: da 20 a 50 metri.

Esposizione: est.

Riferimenti cartografici: CNS (Carta Nazionale Svizzera) 1:25.000 foglio 1271 - Basodino

Relazione: esistono molte possibilita, dall'estremamente facile alle maggiori difficolta. Indicativamente si puo dire che i tiri piti corti e facili si trovano sulla destra, mentre a
sinistra la cascata & pill alta e propone dei tiri piu sostenuti.

Note: interessante possibilita di arrampicare anche quando le cascate piu lunghe sono esposte a rischio di valanghe.

Disclaimer

L'alpinismo su roccia e ghiaccio & un'attivita potenzialmente pericolosa se non praticata con adeguata prudenza e cognizione di causa. Le vie descritte in
queste relazioni sono state da noi percorse e descritte "di prima mano" con la maggior precisione possibile, ma questo non puo in alcun modo sostituire
la vostra valutazione e responsabilita personale
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