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Valle del Sarca, Coste dell'Anglone - via Minuetto a Ceniga

Accesso stradale: autostrada MI-VE, a VR prendere per il Brennero e poi uscire a Rovereto sud.

Continuare per Mori-Arco di Trento. In alternativa si pud arrivare anche dalla strada Gardesana Ovest che porta a Riva del Garda e da li ad Arco.

Provenendo dalla zona di Trento, si utilizza la strada che collega Trento alla Valle del Sarca.

Sulla strada Arco-Trento, entrare nel paese di Ceniga (frazione di Dro). Percorrere la strada principale del paese, fino ad una stradina con indicazioni per il sentiero degli

Scaloni. Di fronte a questa stradina si trova un parcheggio, dove lasciare la macchina.

Avvicinamento: prcorrere la stradina e attraversare un ponte romano. Dopo di questo seguire la strada a dx, fino all'agriturismo "Maso Lizzone". Qui prendere una sterrata
a sx e poi seguire le indicazioni per il sentiero degli Scaloni, fino a quando si trova un cartello per il sentiero delle Cavre. Continuare per questo, fino ad arrivare nei pressi
della parete. Qui non continuare per il sentiero degli Scaloni, che va a sinistra, ma seguire la traccia che va a destra e segue in traverso. Dopo una discesa si arriva in breve

alla base della via Tempo . (0h30)

Attacco: in corrispondenza del sentiero che passa sotto la parete, alla base di un muretto grigio con la scritta "Minuetto" incisa sulla roccia (in basso, poco visibile). Piu

avanti attacca la via Attraverso la friabilita .

Discesa: seguire alcuni ometti che portano, prima in piano e poi in salita, ad una strada forestale. Seguirla verso sinistra fino al suo termine, quindi si continua per traccia a

destra che poi prosegue sul ciglio della parete, fino ad arrivare al Sentiero degli scaloni; si scende per questo per ritornare al parcheggio. (0h45)

Difficolta: 6a+, 6a obbligato. Proteggibilita: S1, tranne in alcuni tratti molto facili poco protetti.
Sviluppo: circa 290 metri.

Attrezzatura: soste attrezzate su due fix. Sui tiri presenti fix e qualche raro chiodo. Friend non necessari, ma eventualmente utilizzabili in qualche tratto (che comunque

presenta dei fix). Portare 12 rinvii.

Esposizione: est.

Tipo di roccia: calcare, di qualita molto buona, a zone ripulito. Una zona terrosa a cui fare attenzione.
Periodo consigliato: primavera e autunno.

Tempo salita: 4h00.

Primi salitori: M. Brighente, A. Zanetti, S. Gianesini e C. Castagnedi, 2010.

Relazione

Lunghezza 1, 6a+, 6a, 25 metri: salire il muretto iniziale con passo delicato ad andare a sinistra. Proseguire dritti e poi per rampa verso destra. Superare un muretto e

poi continuare fino alla sosta.
Lunghezza 2, 5b, 20 metri: su per muretto e poi per diedrino a sinistra. Si traversa su cengia verso sinistra a raggiungere un diedro, da salire.

Lunghezza 3, 6a+, 15 metri: salire brevemente e traversare a sinistra. Su per muro verticale atletico con alcune prese a cui fare attenzione. Traversare delicatamente a

destra e salire alla sosta.

Lunghezza 4, 5b, 50 metri: su a sinistra verso uno spigolo. Non andare verso i fix a sinistra, ma salire verso I'albero e poi per delle placconate, che portano a sinistra

verso la sosta.

Lunghezza 5, 6a+, 30 metri: su per diedro (attenzione, al secondo fix manca la piastrina, ma poco sotto, non visibile, c'e€ un chiodo normale) per poi uscire a sinistra al

suo termine. Si sale in obliquo a sinistra e poi verticalmente per belle placche e muri a gocce.
Lunghezza 6, 6a+, 30 metri: obliquare verso sinistra, con qualche passaggio delicato in traverso.

Lunghezza 7, 6a+, 25 metri: salire a sinistra della sosta per vago diedro e poi doppiarne lo spigolo di destra, per traversare verso il tetto. Lo si raggiunge e si utilizza la
sua fessura orizzontale per spostarsi a destra sotto il tetto. Si raggiunge una zona di debolezza strapiombante e la si sale su buone prese. Un ultimo tratto porta alla sosta

su piccolo terrazzino.
Lunghezza 8, 6a, 30 metri: su per diedro e lama (attenzione ad alcuni blocchi) e poi per muretto si arriva alla sosta in zona con alberi.

Lunghezza 9, 4b, 30 metri: proseguire ora a destra e salire in zona terrosa e tra vegetazione, affrontando poi una placca sporca fino ad un fix. Da quello traversare a

destra su cengia alla sosta.

Disclaimer

L'alpinismo su roccia e ghiaccio & un'attivita potenzialmente pericolosa se non praticata con adeguata prudenza e cognizione di causa. Le vie descritte in
queste relazioni sono state da noi percorse e descritte "di prima mano" con la maggior precisione possibile, ma questo non puo in alcun modo sostituire
la vostra valutazione e responsabilita personale
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Lunghezza 10, 4b, 30 metri: salire ancora per terreno delicato fino ad un muretto con un chiodo. Affrontarlo e continuare fino alla base dell'ultimo salto, sotto la direttiva
di una fessurona con cordone. Sosta su albero con cordone e anello.

Lunghezza 11, 5a, 35 metri: salire la fessura e prima del suo termine traversare a destra su placca con buchi. Salire in obliquo verso destra fino ad uscire nel bosco.
Sosta su pianta.

Note: bella via sportiva, di difficolta media. Purtroppo i due tiri nel bosco sono sporchi e con zone delicate a cui fare attenzione, ma il resto dei tiri merita la salita.

Aggiornamento: relazione a cura di Walter Pres Polidori, da una ripetizione con Olindo Fioretto del 1 dicembre 2018.

Disclaimer

L'alpinismo su roccia e ghiaccio & un'attivita potenzialmente pericolosa se non praticata con adeguata prudenza e cognizione di causa. Le vie descritte in
queste relazioni sono state da noi percorse e descritte "di prima mano" con la maggior precisione possibile, ma questo non puo in alcun modo sostituire
la vostra valutazione e responsabilita personale
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Schizzo della via

Disclaimer

L'alpinismo su roccia e ghiaccio & un'attivita potenzialmente pericolosa se non praticata con adeguata prudenza e cognizione di causa. Le vie descritte in
queste relazioni sono state da noi percorse e descritte "di prima mano" con la maggior precisione possibile, ma questo non puo in alcun modo sostituire
la vostra valutazione e responsabilita personale
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Tracciato indicativo

Quasi all'attacco

Disclaimer

L'alpinismo su roccia e ghiaccio & un'attivita potenzialmente pericolosa se non praticata con adeguata prudenza e cognizione di causa. Le vie descritte in
queste relazioni sono state da noi percorse e descritte "di prima mano" con la maggior precisione possibile, ma questo non pué in alcun modo sostituire
la vostra valutazione e responsabilita personale
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Attacco

Disclaimer

L'alpinismo su roccia e ghiaccio & un'attivita potenzialmente pericolosa se non praticata con adeguata prudenza e cognizione di causa. Le vie descritte in
queste relazioni sono state da noi percorse e descritte "di prima mano" con la maggior precisione possibile, ma questo non pué in alcun modo sostituire
la vostra valutazione e responsabilita personale
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Terza lunghezza

Quinta lunghezza

Disclaimer

L'alpinismo su roccia e ghiaccio & un'attivita potenzialmente pericolosa se non praticata con adeguata prudenza e cognizione di causa. Le vie descritte in
queste relazioni sono state da noi percorse e descritte "di prima mano" con la maggior precisione possibile, ma questo non pué in alcun modo sostituire
la vostra valutazione e responsabilita personale
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Sesta lunghezza

Disclaimer

L'alpinismo su roccia e ghiaccio & un'attivita potenzialmente pericolosa se non praticata con adeguata prudenza e cognizione di causa. Le vie descritte in
queste relazioni sono state da noi percorse e descritte "di prima mano" con la maggior precisione possibile, ma questo non pué in alcun modo sostituire
la vostra valutazione e responsabilita personale
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Settima lunghezza

Disclaimer

L'alpinismo su roccia e ghiaccio & un'attivita potenzialmente pericolosa se non praticata con adeguata prudenza e cognizione di causa. Le vie descritte in
queste relazioni sono state da noi percorse e descritte "di prima mano" con la maggior precisione possibile, ma questo non pué in alcun modo sostituire
la vostra valutazione e responsabilita personale
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Ottava lunghezza

Disclaimer

L'alpinismo su roccia e ghiaccio & un'attivita potenzialmente pericolosa se non praticata con adeguata prudenza e cognizione di causa. Le vie descritte in
queste relazioni sono state da noi percorse e descritte "di prima mano" con la maggior precisione possibile, ma questo non pué in alcun modo sostituire
la vostra valutazione e responsabilita personale
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Undicesima lunghezza

Disclaimer

L'alpinismo su roccia e ghiaccio & un'attivita potenzialmente pericolosa se non praticata con adeguata prudenza e cognizione di causa. Le vie descritte in
queste relazioni sono state da noi percorse e descritte "di prima mano" con la maggior precisione possibile, ma questo non pué in alcun modo sostituire
la vostra valutazione e responsabilita personale
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Vetta!

Disclaimer

L'alpinismo su roccia e ghiaccio & un'attivita potenzialmente pericolosa se non praticata con adeguata prudenza e cognizione di causa. Le vie descritte in
queste relazioni sono state da noi percorse e descritte "di prima mano" con la maggior precisione possibile, ma questo non pué in alcun modo sostituire
la vostra valutazione e responsabilita personale



