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Gruppo del Gran Paradiso, Torre di S. Orso (m.3618) - via normale da 
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Disclaimer 

L'alpinismo su roccia e ghiaccio è un'attività potenzialmente pericolosa se non praticata con adeguata prudenza e cognizione di causa. Le vie descritte in 
queste relazioni sono state da noi percorse e descritte "di prima mano" con la maggior precisione possibile, ma questo non può in alcun modo sostituire 

la vostra valutazione e responsabilità personale 

 dall’autostrada A5 prendere l’uscita Aosta Ovest e seguire le indicazioni per Cogne. Una volta raggiunto il paese, in prossimità del comune si svolta a Accesso stradale:

destra (indicazioni) e si raggiunge in breve la frazione Valnontey dove si parcheggia.

si segue la strada sterrata che si inoltra nel fondovalle tenendo la destra orografica del torrente Valnontey. Si superano le baite di Valmiana, poi la strada Avvicinamento: 

lascia spazio ad un sentiero che si segue fino ad un bivio chiaramente segnato da una palina segnaletica (0h45). Al bivio si abbandona il percorso di fondovalle per svoltare 

a sinistra, imboccando il sentiero verso il bivacco Money. Si sale inizialmente con percorso ripido, prima nel bosco poi su spazi aperti. Un paio di tratti attrezzati con corde 

fisse agevolano la progressione fino a raggiungere un tratto pianeggiante che traversando a mezza costa conduce ad un secondo bivio (2h00). Ancora a sinistra seguendo 

sempre le indicazioni per il bivacco, il sentiero continua a salire prima per prati poi per pietraie. Seguendo i numerosi bolli gialli ci si porta sul filo di cresta di una morena, la 

si percorre fin quasi al suo termine, poi il sentiero devia a sinistra portandosi alla base di un tratto roccioso piuttosto esposto. Lo si supera, aiutandosi anche con le catene 

presenti, con passaggi di I e II. Segue un ultimo breve tratto ma esposto (attenzione soprattutto la mattina seguente se presente verglas) che conduce allo sperone su cui 

sorge il bivacco (3h30, m.2872, 8 posti letto, possibilità di recuperare acqua poco dietro al bivacco, indicazioni). La posizione è dominante, straordinario il colpo d'occhio sul 

ghiacciaio della Tribolazione e sul gruppo del Gran Paradiso.

seguendo il percorso di salita. (4h00)Discesa: 

PD. Neve e ghiaccio a 40°, arrampicata II.Difficoltà: 

800 metri (dislivello dal bivacco).Sviluppo: 

normale dotazione alpinistica.Attrezzatura: 

nord-ovest.Esposizione: 

 da fine giugno a fine luglio. Più avantio in stagione il pendio nevoso presenta ghiaccio vivo.Periodo consigliato:

3h30 il primo giorno, 2h30/3h00 il secondo.Tempo salita: 

E.T. Compton, G. Yeld, con i locali F. Pession, A. Pellissier e L. Guichardaz, 05/08/1892.Primi salitori: 

Riferimenti bibliografici:

https://www.vienormali.it/montagna/cima_scheda.asp?cod=1008

10 - Valle di Cogne, Gran Paradiso. Carta dei sentieri 1:25.000.Riferimenti cartografici: 

la mattina seguente si percorre a ritroso l'ultimo tratto esposto e la paretina rocciosa per riprendere la morena. Con percorso erto la si segue fino al suo termine Relazione: 

(qualche ometto). Tenendo la sinistra si continua a salire per sfasciumi e nevai fino a mettere piede sul ghiacciaio Coupè di Money. Si calzano i ramponi e, tenendo sempre 

la sinistra si punta ad un evidente monolite roccioso: il dito degli Apostoli (1h45). Da qui obliquando a destra (attenzione a possibili scariche rocciose dalla cima) ci si porta 

sulla rampa nevosa (max 40°) che porta al colle posto tra la Torre di S. Orso e la Torre di S. Andrea. Piegando a sinistra, si procede ancora su neve puntando alle rocce 

sommitali. Tolti i ramponi, scegliendo il percorso migliore (II) e facendo attenzione a dove si mettono mani e piedi (la roccia non è sempre salda), si raggiunge la cima. 

(2h30/3h00)

salita di grande soddisfazione per il panorama offerto e per la varietà del terreno (pendii nevosi/tratti in arrampicata). Itinerario poco battuto, ideale per chi predilige Note: 

un alpinismo solitario.

relazione a cura di Alessandro Aceti, da un'ascensione del 20-21 luglio 2019 con Carola Parma e Marco Uslenghi.Aggiornamento: 

https://www.vienormali.it/montagna/cima_scheda.asp?cod=1008


Scuola di Alpinismo e Scialpinismo Guido Della Torre - https://www.scuolaguidodellatorre.it

Gruppo del Gran Paradiso, Torre di S. Orso (m.3618) - via normale da 
Valnontey

Disclaimer 

L'alpinismo su roccia e ghiaccio è un'attività potenzialmente pericolosa se non praticata con adeguata prudenza e cognizione di causa. Le vie descritte in 
queste relazioni sono state da noi percorse e descritte "di prima mano" con la maggior precisione possibile, ma questo non può in alcun modo sostituire 

la vostra valutazione e responsabilità personale 

 

 



Scuola di Alpinismo e Scialpinismo Guido Della Torre - https://www.scuolaguidodellatorre.it

Gruppo del Gran Paradiso, Torre di S. Orso (m.3618) - via normale da 
Valnontey

Disclaimer 

L'alpinismo su roccia e ghiaccio è un'attività potenzialmente pericolosa se non praticata con adeguata prudenza e cognizione di causa. Le vie descritte in 
queste relazioni sono state da noi percorse e descritte "di prima mano" con la maggior precisione possibile, ma questo non può in alcun modo sostituire 

la vostra valutazione e responsabilità personale 

 

 



Scuola di Alpinismo e Scialpinismo Guido Della Torre - https://www.scuolaguidodellatorre.it

Gruppo del Gran Paradiso, Torre di S. Orso (m.3618) - via normale da 
Valnontey

Disclaimer 

L'alpinismo su roccia e ghiaccio è un'attività potenzialmente pericolosa se non praticata con adeguata prudenza e cognizione di causa. Le vie descritte in 
queste relazioni sono state da noi percorse e descritte "di prima mano" con la maggior precisione possibile, ma questo non può in alcun modo sostituire 

la vostra valutazione e responsabilità personale 

 

 



Scuola di Alpinismo e Scialpinismo Guido Della Torre - https://www.scuolaguidodellatorre.it

Gruppo del Gran Paradiso, Torre di S. Orso (m.3618) - via normale da 
Valnontey

Disclaimer 

L'alpinismo su roccia e ghiaccio è un'attività potenzialmente pericolosa se non praticata con adeguata prudenza e cognizione di causa. Le vie descritte in 
queste relazioni sono state da noi percorse e descritte "di prima mano" con la maggior precisione possibile, ma questo non può in alcun modo sostituire 

la vostra valutazione e responsabilità personale 

 



Scuola di Alpinismo e Scialpinismo Guido Della Torre - https://www.scuolaguidodellatorre.it

Gruppo del Gran Paradiso, Torre di S. Orso (m.3618) - via normale da 
Valnontey

Disclaimer 

L'alpinismo su roccia e ghiaccio è un'attività potenzialmente pericolosa se non praticata con adeguata prudenza e cognizione di causa. Le vie descritte in 
queste relazioni sono state da noi percorse e descritte "di prima mano" con la maggior precisione possibile, ma questo non può in alcun modo sostituire 

la vostra valutazione e responsabilità personale 

 

 



Scuola di Alpinismo e Scialpinismo Guido Della Torre - https://www.scuolaguidodellatorre.it

Gruppo del Gran Paradiso, Torre di S. Orso (m.3618) - via normale da 
Valnontey

Disclaimer 

L'alpinismo su roccia e ghiaccio è un'attività potenzialmente pericolosa se non praticata con adeguata prudenza e cognizione di causa. Le vie descritte in 
queste relazioni sono state da noi percorse e descritte "di prima mano" con la maggior precisione possibile, ma questo non può in alcun modo sostituire 

la vostra valutazione e responsabilità personale 

 


