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Disclaimer 

L'alpinismo su roccia e ghiaccio è un'attività potenzialmente pericolosa se non praticata con adeguata prudenza e cognizione di causa. Le vie descritte in 
queste relazioni sono state da noi percorse e descritte "di prima mano" con la maggior precisione possibile, ma questo non può in alcun modo sostituire 

la vostra valutazione e responsabilità personale 

 uscire dalla Torino – Aosta al casello di Saint Vincent, alla rotonda svoltare a sinistra e  proseguire lungo la statale 26 in direzione Torino per circa 7 Km Accesso stradale:

fino ad imboccare una strada sulla sinistra che passando sotto l’autostrada porta al borgo di Le Bourg. Allo stop svoltare a destra e parcheggiare in un comodo parcheggio, 

in alternativa proseguire e parcheggiare al ristorante Chez Dedè che può essere impostato come punto di arrivo nel navigatore.

attraversare il borgo fino alla chiesa, passarla sulla sinistra ed attraversare la Dora sul ponte pedonale, seguire il sentiero segnalato dai cartelli gialli verso Avvicinamento: 

Champ-Sitirou sino ad un bivio a destra sempre segnalato. Seguire la traccia che sale nel bosco e che costeggia la valletta che da sul torrente, raggiungere il greto, guadare 

il torrente (corda fissa) e seguire poi un vecchio cavo metallico che sale verso la base della parete. Proseguire a mezzacosta su terreno esposto  fino ad aggirare una zona 

con grandi massi, superati i quali la traccia si inoltra nella vegetazione. Seguire una traccia a sinistra fino al plinto di cemento di un vecchio palo elettrico, oltrepassarlo e 

salire a sinistra per circa 40 metri fino alla base della parete. (0h40)

alla base della parete (quota 450m) segnalato dall’evidente scritta F.V.C.G.Attacco: 

dal termine della via salire fino ai ruderi del paese di Petit Monde (sembra davvero un paese fantasma con sinistri rumori e scricchiolii dovuti agli alberi abbattuti Discesa: 

sui tetti delle case), seguire la traccia segnalata da bolli blu ed ometti che costeggia i ruderi sulla sinistra, si discende lungo una pietraia franosa, si guada il torrente e si 

prosegue a mezzacosta su sentiero esposto fino a raggiungere il sentiero principale che riporta a Bourg. (0h40)

5c (5b obbligatorio)Difficoltà: 

circa 220 metriSviluppo: 

soste attrezzate con due fix da collegare, in via fix. Protezioni veloci non necessarie.Attrezzatura: 

est.Esposizione: 

gneiss molto compatto e solido.Tipo di roccia: 

 primavera,estate, autunno.Periodo consigliato:

2h30.Tempo salita: 

Lanza, Sellone, Biolcati, Ruffino, 29/04/2016.Primi salitori: 

Riferimenti bibliografici:

https://www.vielunghevalledaosta.com/montjovet-via-forza-vecchio-cuore-granata/

Relazione

gradone strapiombante, poi seguire la fila di fix che sale verso sinistra, aggirare uno spigolo e salire dritti fino alla sosta su due fix.Lunghezza 1, 5b, 25 metri: 

salire dritti il bel muro verticale su ottima roccia compatta, treversare a destra verso il fix successivo (5c passaggio delicato e un po' lungo), Lunghezza 2, 5c, 30 metri: 

poi ancora su muro verticale fino alla sosta (2 fix).

dritti su placcca fino ad un tratto erboso che si supera con l'aiuto di una corda fissa, poi un piccolo strapiombo ben ammanigliato (5c, fix Lunghezza 3, 5c, 30 metri: 

appena sopra), poi bellissima placca che sale verso sinistra (5b) fino alla sosta.

verso sinistra poi dritti seguendo i fix, superare un bel muretto (5b) sino alla sosta.Lunghezza 4, 5b, 30 metri: 

a destra su placca, superare un muro verticale (4c) fino ad una corda fissa che aiuta nel superamento di un tratto erboso, sosta su due fix.Lunghezza 5, 4c, 15 metri: 

verso sinistra e poi dritti lungo lo spigolo (5b) fino alla vecchia sosta rinforzata con fix posta su una cengia.Lunghezza 6, 5b, 20 metri: 

dritti per placca, ignorare una sosta per calata e proseguire su un prato erboso fino al successivo salto di roccia. Qui si può sostare o Lunghezza 7, 4a, 50 metri: 

proseguire lungo il tratto successivo (noi abbiamo optato per questa seconda soluzione, 4a) su placca e poi spigolo fino alla sosta su un unico fix. Qui la via finisce, si risale 

un prato erboso fino ad un piccolo salto di roccia che si supera slegati nonostante la presenza di un fix sulla destra.

via carina su ottimo gneiss, alune relazioni la danno di 10 tiri, in realtà i tiri 7 e 8 si possono concatenare, il tiro 9 è lungo un prato erboso ed il tiro 10 consiste in un Note: 

muretto di 3 metri che si sale slegati. La nostra relazione termina quindi dopo la lunghezza 7. Facile perdersi durante l’avvicinamento se non si fa caso al plinto di cemento.

relazione a cura di Angelo Baldizzone e Claudio Boldorini, da una ripetizione del 3 settembre 2022.Aggiornamento: 

https://www.vielunghevalledaosta.com/montjovet-via-forza-vecchio-cuore-granata/
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